acaperriia

oe FUTEBOL
CLUEB LDU ® / _

VEN Y ENTRENA
CON LOS MEJORES

Inicio julio 2022

Bajo el direccionamiento de >

Franklin “EI Mago” Salas



FUTBOI -- El Club Liga Deportiva Universitaria
FUT ' de Quito en alianza con Franklin “El
15 ‘g. Mago” Salas, abre su Academia

F' P> _ Permanente de Fatbol.

Dirigida a ninos, ninas y jovenes de
5 a 18 anos.

En los entrenamientos vivirdn una
divertida experiencia desarrollando
varias actividades en las amplias y
modernas instalaciones de nuestro
Country Club, aprendiendo de la
mano de una leyenda.



PLAN DEPORTIVO

Entrenamiento de Fatbol Base /"‘
Preparacién: __ aalienc -y
Fisica LT
Técnica Al 0 " |
Motriz SN TETA
Téctica bt T
Ladica s Tl SansE
Ademas recibiran charlas de:
Nutricion
Psicologia ;
Motivacién '_
*Encuentros de preparacién y competencia segiin las edades. GI'IflpOS de hasta 25

*Participacién en torneos. alumnos por categoria



INFORMACION IMPORTANTE
Costos

INSCRIPCION MENSUALIDAD SERVICIOS
ADICIONALES

« Seguro de Accidentes
SerV|C|o médico permanente

* Servicio de transporte con costo adicional

Horario

JULIO Y AGOSTO SEPTIEMBRE A JUNIO

Extracurriculares El Colegio de Liga Academia Permanente

Lunes a Viernes  09HO0O A 11HO0

Lunes a Viernes  14h00 A 16h00 Lunes a Viernes  16h00 A 18h00




FORMAS DE PAGO

Depdsitos o transferencia

RAZON SOCIAL:
CLUB LIGA DEPORTIVA
UNIVERSITARIA DE QUITO

RUC
1790463265001

Banco Internacional Banco Pichincha
| Cuenta corriente | Cuenta Corriente
No. de cuenta: No. de cuenta:
0350602490 3259700504

Envio comprobante de transferencias / depositos:

Correo electrénico Teléfono
ksalgado@ldu.org.ec  (593) 098 499 8507

Tarjetas de débito / crédito

Diners Club % . V’ S A
INTERNATIONAL EXPRESS

mastercard

DESCUENTOS

10% de descuento para:
Hijos y nietos de socios del Club
(que estén al dia), colaboradores,
estudiantes de “El Colegio de
Liga” y hermanos.

(Cheque, efectivo, transferencia)

5% de descuento para:
Hijos y nietos de socios del Club,
(que estén al dia), colaboradores,
estudiantes de “El Colegio de
Liga” y hermanos.

(Tarjeta de crédito o débito)
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acaoerriia
oe reris

cLuB Lou

“FORMANDO LOS
MEJORES TENISTAS”

ACADEMIA DE TENIS NINOS Y ADOLESCENTES (DE4A 18)
ACADEMIA DE TENIS ADULTOS (18 ANOS EN ADELANTE)

] @clubdeliga

(W) @club_ldu



MISION

* Ser la mejor Academia de Tenis de
formacion integral de deportistas a
nivel provincial y nacional, ofrecer
altos estandares de calidad de
servicio, profesionalismo del equipo
de trabajo en todo. momento, para
lograr un crecimiento sostenido tanto
en la ‘parte deportiva como
econdmica

FILOSOFIA DE LA ACADEMIA

4 La dedicacidn, disciplina, trabajo en
L] equipo, el entrenamiento dia a dia, la
: : - : = O humildad, objetivos claros, el respeto
m&ﬁWﬁw al rival y al deporte, haran jugadores
5 3 integros y competitivos, los trofeos se
M | ganan en los entrenamientos.

e Estar entre las mejores Academias de Tenis
del pais en el desarrollo integral de
deportistas en los proximos 3 anos,
optimizando el potencial de nuestro
equipo de trabajo, garantizando la calidad
de servicio a nuestros clientes y lograr un
mejoramiento continuo de la parte
deportiva y econdmica




ACADEMIA DE TENIS LDU

NUESTRO TRABAJO

* Enla Academia de Tenis aplicamos sistemas de
entrenamiento innovadores que se ajustan a la realidad

del tenis moderno

* Cada entrenamiento tiene una planificacion y una
estructura previamente definida con todos los

* Dirigi ra ninos, nin adolescentes de 4 a 18 afos
gido para nifios, nifias y entrenadores, donde abarcan todos los aspectos el

« Desde principiantes hasta competencia juego (técnico, tactico, fisico, mental), ]para lograr
que nuestros alumnos lleguen de la forma mas
competitiva.

* Intensidad en los entrenamientos .

: S La Academia fomenta valores que no solo son
* Mentalidad ganadora y competitiva deportivos sino de vida.

* Entrenamientos lo mas cercanos a la realidad

* Lectura de la pelota y toma de decisiones

* Aprendizaje y dominio de todas las situaciones tacticas
* Enseifar a ganary perder



PROCESO DE FORMACION — COMPETICION
ACADEMIA DE TENIS (1)

LA ACADEMIA DE TENIS FORMA JUGADORES DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 ANOS DESDE EL NIVEL PRINCIPIANTE HASTA LA ALTA COMPETENCIA

GRUPO CANCHA VERDE (8-10 ANOS)

DEPURACION DE LA TECNICA
TRABAJO OCULO — MANUAL ENSENANZA DE GOLPES ESPECIALES
MANO — RAQUETA — PELOTA ENSENANZA DE LA TACTICA COMP.
DIVERSION - COORDINACION VELOCIDAD — REACCION - FUERZA

2,

GRUPO CANCHAROJA (4A 7 ANOS)
INICIACION AL DEPORTE - TECNICA

ENSENANZA DE LOS GOLPES BASICOS
DEPURACION DE LA TECNICA

INICIO A LA COMPETENCIA
DIVERSION

GRUPO SOCIAL (11 — 18 ANOS)

INICIACION A LA TECNICA - TACTICA
GOLPES BASICOSD—-R-S
INICIO A LA COMPETENCIA

COORDINACION - FLEXIBILIDAD #

GRUPO CANCHA NARANJA
(7 A 10 ANOS)




PROCESO DE FORMACION - COMPETICION
ACADEMIA DE TENIS (2)

LA ACADEMIA DE TENIS FORMA JUGADORES DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 ANOS DESDE EL NIVEL PRINCIPIANTE HASTA LA ALTA COMPETENCIA

GRUPO COMPETENCIA 10-12

REPRESENTACION EN LOS TORNEOS &
DEPURACION DE GOLPES
APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES

GRUPO COMPETENCIA 16 - 18

REPRESENTACION EN LOS TORNEOS
DEPURACION DE GOLPES
APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES

FISICO / MENTAL ESPECIALIZADO FISICO / MENTAL ESPECIALIZADO
REPRESENTACION EN LOS TORNEOS REPRESENTACION EN LOS TORNEOS
DEPURACION DE GOLPES DEPURACION DE GOLPES
APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES e APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES
FISICO / MENTAL ESPECIALIZADO y n * FISICO / MENTAL ESPECIALIZADO

GRUPO COMPETENCIA 14 - 16 GRUPO COMPETENCIA (NO
TORNEOS OFICIALES ) 12 - 18



PROCESO DE FORMACION PARA LOS
ALUMNOS DE LA ACADEMIA DE TENIS

DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 ANOS

CANCHA VERDE
CANCHA ROJA ¢ - GRUPO SOCIAL BECA
COMP. 10 ANOS UNIVERSITARIA
COMPETENCIAS COMPETENCIA COMPETENCIA
OFICIALES 12 — 14 ANOS INTER CLUBES

COMPETENCIA
16 — 18 ANOS

CAMPEONES PROVINCIALES
CAMPEONES NACIONALES
CAMPEONES COSAT

CAMPEONES ITF
PARA LLEGAR A ESTO SE DEBE
ENTRENAR MINIMO 5 DIAS




EQUIPO DE
TRABAJO

ENTRENADORES
PROFESORES

PSICOLOGO

PREPARADOR FISICO
NUTRICIONISTA

EQUIPO ADMINISTRATIVO

ENTRENAMIENTOS @
MODERNOS
A LA VANGUARDIA joreses
DEL TENIS
MUNDIAL

LA PIRAMIDE DEL EXITO
ALUMNOS
PADRES
ENTRENADORES

X\

ACADEMIA DE TENIS LDU

&

araa)

ALIANZAS
ESTRATEGICAS

QUE BENEFICIEN A
LOS ALUMNOS Y A
LA ACADEMIA

COMUNICACION
EFECTIVA

FEEDBACK
PERMANENTE



agacapoerriia Horarios de atencion:

oe reris 3 ) -
cLuB Lou D SEPtIEMbre d junio

16:00 A 18:00

COMPETICION
PRINCIPIANTES INTERMEDIOS AVANZADOS PRE - COMPETENCIA
« DE4 A 18 ANOS « CATEGORIAS
« MAXIMO 6 ALUMNOS POR CANCHA - SUB10 . SUB 16
« TECNICA, TACTICA, FISICA, MENTAL - SUB 12 . SUB 18

« PREPARACION PARA TORNEOS - SUB 14



agacapoerriia Horarios de atencion:

oe reris -
CcLuB Lou O Julio Yy agosto

9:30 A 12:00 4 \ 15:00 A 17:30

115:00 A 17:30

DOBLE JORNADA POR LA TARDE

« MAXIMO 6 ALUMNOS POR CANCHA « TODOS LOS GRUPOS DE

« ENTRENAMIENTO PARA EL GRUPO PROYECCION Y ENTRENAMIENTO
COMPETENCIA 8, 10,12,14, 16 ANOS - DE4 A 18 ANOS



ACADEMIA

DE TENIS LDU

FORMANDO LOS MEJORES TENISTAS

PARA NUESTROS ALUMNOS
PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS
Y AVANZADOS / COMPETENCIA

A’ PLANIFICACION DE
BRR  ENTRENAMIENTOS

100 % co————— D

88 ACOMPANAMIENTO
"8 PROFESIONAL A LOS TORNEOS

= INFORMES MENSUALES Y
DESPUES DE CADA TORNEO

100 %

PERIODIZACION DE
ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL

100 % o

USO DE LA TECNOLOGIA

* PARA LAS CORRECCIONES
TECNICAS

« VIDEOS TACTICOS

» ANALISIS DE PARTIDOS

EQUIPO DE TRABAJO

« ENTRENADORES

*  PROFESORES

» PREPARADOR FiSICO

«  PSICOLOGO

« DEPARTAMENTO MEDICO

«  ASESORAMIENTO DE BECAS
«  EQUIPO ADMINISTRATIVO

ENTRENAMIENTO

* DELUNESA VIERNES

«  MINIMO 2 VECES POR SEMANA

* PARTIDOS PROGRAMADOS LOS
FINES DE SEMANA

* COMPETENCIA PROGRAMADAS



PENSIONES ACADEMIA

(cubre 4 semanas de entrenamiento)

SOCIOS DEL CLUB NO SOCIOS DEL CLUB
- TENNIS 10 ( DE 4 A 9 ANOS) * TENNIS 10 ( DE 4 A 9 ANOS)
e 2 VECES POR SEMANA: $72.00 * 2 VECES POR SEMANA: 596.00

* 3 VECES POR SEMANA: $120.00

* 3 VECES POR SEMANA: 596.00 - 4 VECES POR SEMANA: $132.00
« 4 VECES POR SEMANA: $108.00 - 5 VECES POR SEMANA: $144.00

* 5 VECES POR SEMANA: $120.00 * PRE - COMPETENCIA (principiantes, intermedios, avanzados

. 10 a 18 ait
- PRE - COMPETENCIA (principiantes, intermedios, de 10 a18.afos)

\ 2 VECES POR SEMANA: $96.00
avanzados de 10 a 18 afos) 3 VECES POR SEMANA: $120.00
2 VECES POR SEMANA: $72.00

4 VECES POR SEMANA: $144.00
* 3 VECES POR SEMANA: $96.00 5 VECES POR SEMANA: $168.00

* 4 VECES POR SEMANA: $120.00 « COMPETICION (de 10 a 18 afios)
* 5 VECE POR SEMANA: $144.00 * 4 VECES POR SEMANA: $180.00

. N *  5VECES POR SEMANA: $216.00
* COMPETICION ( de 10 a 18 aios)

* 4 VECES POR SEMANA: $156.00
* 5 VECES POR SEMANA: $180.00



Protocolos
de seguridad

Cupos y aforo
limitado

Diversion y
aprendizaje

- ACADEMIA DE
TENIS LDU

Inscripciones:

Country Club de Liga
De lunes a viernes de 9:00 a 18:00

Mayor informacion de precios y
entrenamientos:

Julio Minda — Head Pro LDU
0984518341
jminda@Idu.org.ec

* Depdsitos o transferencias a la cuenta:
Banco Pichincha /corriente/ 3259700504 /

RUC: 1790463265001 / Club LDU
* Pagos con las principales tarjetas de

crédito del pais.




ACADEMIA DE TENIS EJECUTIVOS

ADULTOS (DE 18 ANOS EN ADELANTE)

* MARTES Y JUEVES * VALOR PENSION
* DE 19:00 A 20:30 * SOCIOS: 560
* NO SOCIOS: $80
* ENTRENAMIENTO
LA PENSION CUBRE 8 CLASES

. TACTICO NOTA: LAS CLASES NO SON RECUPERABLES
« FisICO
*  MENTAL

*  PREPARACION PARA TORNEOS

*SOCIOS Y NO SOCIOS DEL CLUB
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