












“FORMANDO LOS 
MEJORES TENISTAS”

• ACADEMIA DE TENIS NIÑOS Y ADOLESCENTES ( DE 4 A 18 )

• ACADEMIA DE TENIS ADULTOS (18 AÑOS EN ADELANTE)



MISIÓN

• Ser la mejor Academia de Tenis de
formación integral de deportistas a
nivel provincial y nacional, ofrecer
altos estándares de calidad de
servicio, profesionalismo del equipo
de trabajo en todo momento, para
lograr un crecimiento sostenido tanto
en la parte deportiva como
económica

VISIÓN
• Estar entre las mejores Academias de Tenis
del país en el desarrollo integral de
deportistas en los próximos 3 años,
optimizando el potencial de nuestro
equipo de trabajo, garantizando la calidad
de servicio a nuestros clientes y lograr un
mejoramiento continuo de la parte
deportiva y económica

FILOSOFÍA DE LA ACADEMIA

La dedicación, disciplina, trabajo en 
equipo, el entrenamiento día a día, la 
humildad, objetivos claros, el respeto 
al rival y al deporte, harán jugadores 
íntegros y competitivos, los trofeos se 
ganan en los entrenamientos.



ACADEMIA DE TENIS LDU

NUESTRO TRABAJO 

• En la Academia de Tenis aplicamos sistemas de 

entrenamiento innovadores que se ajustan a la realidad 

del tenis moderno

• Dirigido para niños, niñas y adolescentes de 4 a 18 años

• Desde principiantes hasta competencia

• Intensidad en los entrenamientos
• Mentalidad ganadora y competitiva
• Entrenamientos lo mas cercanos a la realidad
• Lectura de la pelota y toma de decisiones
• Aprendizaje y dominio de todas las situaciones tácticas
• Enseñar a ganar y perder

• Cada entrenamiento tiene una planificación y una
estructura previamente definida con todos los
entrenadores, donde abarcan todos los aspectos el
juego (técnico, táctico, físico, mental), para lograr
que nuestros alumnos lleguen de la forma más
competitiva.

• La Academia fomenta valores que no solo son
deportivos sino de vida.



PROCESO DE FORMACIÓN – COMPETICIÓN 
ACADEMIA DE TENIS (1)

LA ACADEMIA DE TENIS FORMA JUGADORES DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 AÑOS DESDE EL NIVEL PRINCIPIANTE HASTA LA ALTA COMPETENCIA

DEPURACIÓN DE LA TÉCNICA
ENSEÑANZA DE GOLPES ESPECIALES
ENSEÑANZA DE LA TÁCTICA COMP.
VELOCIDAD – REACCIÓN - FUERZA

GRUPO CANCHA VERDE (8-10 AÑOS)

ENSEÑANZA DE LOS GOLPES BÁSICOS
DEPURACIÓN DE LA TÉCNICA
INICIO A LA COMPETENCIA
DIVERSIÓN

GRUPO SOCIAL (11 – 18 AÑOS)

INICIACIÓN AL DEPORTE - TÉCNICA 
TRABAJO ÓCULO – MANUAL
MANO – RAQUETA – PELOTA

DIVERSIÓN - COORDINACIÓN

GRUPO CANCHA ROJA (4 A 7 AÑOS)

INICIACIÓN A LA TÉCNICA - TÁCTICA
GOLPES BÁSICOS D – R - S 

INICIO A LA COMPETENCIA
COORDINACIÓN - FLEXIBILIDAD

GRUPO CANCHA NARANJA 
(7 A 10 AÑ0S)



PROCESO DE FORMACIÓN – COMPETICIÓN 
ACADEMIA DE TENIS (2)

LA ACADEMIA DE TENIS FORMA JUGADORES DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 AÑOS DESDE EL NIVEL PRINCIPIANTE HASTA LA ALTA COMPETENCIA

REPRESENTACIÓN EN LOS TORNEOS
DEPURACIÓN DE GOLPES

APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES
FÍSICO / MENTAL ESPECIALIZADO

GRUPO COMPETENCIA 16 – 18 

REPRESENTACIÓN EN LOS TORNEOS
DEPURACIÓN DE GOLPES

APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES
FÍSICO / MENTAL ESPECIALIZADO

GRUPO COMPETENCIA (NO 
TORNEOS OFICIALES ) 12 – 18 

REPRESENTACIÓN EN LOS TORNEOS
DEPURACIÓN DE GOLPES

APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES
FÍSICO / MENTAL ESPECIALIZADO

GRUPO COMPETENCIA 10 – 12 

REPRESENTACIÓN EN LOS TORNEOS
DEPURACIÓN DE GOLPES

APREDIZAJE DE NUEVOS GOLPES
FÍSICO / MENTAL ESPECIALIZADO

GRUPO COMPETENCIA 14 - 16



PROCESO DE FORMACIÓN PARA LOS 
ALUMNOS DE LA ACADEMIA DE TENIS 

CANCHA ROJA CANCHA 
NARANJA

CANCHA VERDE
COMP. 10 AÑOS GRUPO SOCIAL

COMPETENCIA
12 – 14 AÑOS

COMPETENCIA 
16 – 18 AÑOS

BECA 
UNIVERSITARIA

CAMPEONES PROVINCIALES
CAMPEONES NACIONALES
CAMPEONES COSAT
CAMPEONES ITF
PARA LLEGAR A ESTO SE DEBE 
ENTRENAR MÍNIMO 5 DÍAS 

COMPETENCIA
INTER CLUBES

COMPETENCIAS
OFICIALES

DESDE LOS 4 HASTA LOS 18 AÑOS



ACADEMIA DE TENIS LDU

COMUNICACIÓN 
EFECTIVA

FEEDBACK 
PERMANENTE 

ALIANZAS 
ESTRATÉGICAS

QUE BENEFICIEN A 
LOS ALUMNOS Y A 
LA ACADEMIA

EQUIPO DE 
TRABAJO 

ENTRENADORES
PROFESORES

PSICÓLOGO
PREPARADOR FÍSICO

NUTRICIONISTA
EQUIPO ADMINISTRATIVO

ENTRENAMIENTOS 
MODERNOS

A LA VANGUARDIA 
DEL TENIS 
MUNDIAL

LA PIRÁMIDE DEL ÉXITO
ALUMNOS

PADRES 
ENTRENADORES



PRINCIPIANTES INTERMEDIOS AVANZADOS

• DE 4 A 18 AÑOS
• MÁXIMO 6 ALUMNOS POR CANCHA
• TÉCNICA, TÁCTICA, FÍSICA , MENTAL
• PREPARACIÓN PARA TORNEOS

COMPETICIÓN 
PRE - COMPETENCIA

• CATEGORÍAS 
• SUB 10
• SUB 12
• SUB 14 

Horarios de atención:
septiembre a junio

16:00 A 18:00 16:00 A 18:30

• SUB 16
• SUB 18



9:30 A 12:00
15:00 A 17:30

15:00 A 17:30

Horarios de atención:
Julio y agosto

DOBLE JORNADA

• MÁXIMO 6 ALUMNOS POR CANCHA

• ENTRENAMIENTO PARA EL GRUPO PROYECCIÓN Y 

COMPETENCIA     8, 10,12,14, 16 AÑOS

POR LA TARDE

• TODOS LOS GRUPOS DE 
ENTRENAMIENTO

• DE 4 A 18 AÑOS



ACADEMIA 
DE TENIS LDU

FORMANDO LOS MEJORES TENISTAS

PARA NUESTROS ALUMNOS
PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS 
Y AVANZADOS / COMPETENCIA

PLANIFICACIÓN DE 
ENTRENAMIENTOS

ACOMPAÑAMIENTO 
PROFESIONAL A LOS TORNEOS

INFORMES MENSUALES Y 
DESPUES DE CADA TORNEO

PERIODIZACIÓN DE 
ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL

100 %

100 %

100 %

100 %

USO DE LA TECNOLOGÍA
• PARA LAS CORRECCIONES 

TÉCNICAS
• VIDEOS TÁCTICOS
• ANÁLISIS DE PARTIDOS

EQUIPO DE TRABAJO
• ENTRENADORES
• PROFESORES
• PREPARADOR FÍSICO
• PSICÓLOGO
• DEPARTAMENTO MÉDICO
• ASESORAMIENTO DE BECAS
• EQUIPO ADMINISTRATIVO

ENTRENAMIENTO
• DE LUNES A VIERNES
• MÍNIMO 2 VECES POR SEMANA
• PARTIDOS PROGRAMADOS LOS 

FINES DE SEMANA
• COMPETENCIA PROGRAMADAS



PENSIONES ACADEMIA
(cubre 4 semanas de entrenamiento)

SOCIOS DEL CLUB 

• TENNIS 10 ( DE 4 A 9 AÑOS)
• 2 VECES POR SEMANA: $72.00
• 3 VECES POR SEMANA: $96.00
• 4 VECES POR SEMANA: $108.00
• 5 VECES POR SEMANA: $120.00

• PRE – COMPETENCIA (principiantes, intermedios, 
avanzados de 10 a 18 años)
• 2 VECES POR SEMANA: $72.00
• 3 VECES POR SEMANA: $96.00
• 4 VECES POR SEMANA: $120.00
• 5 VECE POR SEMANA: $144.00

• COMPETICIÓN ( de 10 a 18 años)
• 4 VECES POR SEMANA: $156.00
• 5 VECES POR SEMANA: $180.00

NO SOCIOS DEL CLUB

• TENNIS 10 ( DE 4 A 9 AÑOS)
• 2 VECES POR SEMANA: $96.00
• 3 VECES POR SEMANA: $120.00
• 4 VECES POR SEMANA: $132.00
• 5 VECES POR SEMANA: $144.00

• PRE – COMPETENCIA (principiantes, intermedios, avanzados 
de 10 a 18 años)
• 2 VECES POR SEMANA: $96.00
• 3 VECES POR SEMANA: $120.00
• 4 VECES POR SEMANA: $144.00
• 5 VECES POR SEMANA: $168.00

• COMPETICIÓN (de 10 a 18 años)
• 4 VECES POR SEMANA: $180.00
• 5 VECES POR SEMANA: $216.00



Protocolos 
de seguridad

Cupos y aforo 
limitado

ACADEMIA DE 
TENIS LDU

Inscripciones: 
Country Club de Liga
De lunes a viernes de 9:00 a 18:00

Mayor información de precios y 
entrenamientos:
Julio Minda – Head Pro LDU
0984518341
jminda@ldu.org.ec

• Depósitos o transferencias a la cuenta:
Banco Pichincha /corriente/ 3259700504 / 
RUC: 1790463265001 / Club LDU
• Pagos con las principales tarjetas de 

crédito del país.

Diversión y 
aprendizaje



ACADEMIA DE TENIS EJECUTIVOS
ADULTOS (DE 18 AÑOS EN ADELANTE)

• MARTES Y JUEVES 

• DE 19:00 A 20:30

• ENTRENAMIENTO
• TÉCNICO

• TÁCTICO

• FÍSICO

• MENTAL

• PREPARACIÓN PARA TORNEOS

• VALOR PENSIÓN
• SOCIOS: $60
• NO SOCIOS: $80
LA PENSIÓN CUBRE 8 CLASES
NOTA: LAS CLASES NO SON RECUPERABLES 

*SOCIOS Y NO SOCIOS DEL CLUB



“FORMANDO LOS 
MEJORES TENISTAS”
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